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Mestra, primera directora de l’escola pública La 
Farigola de Barcelona, professora de l’Escola Normal de 
la Generalitat, implicada en el moviment feminista i en la 
política republicana.

En la seva obra El libro del hogar (Burgos, 1933), defineix 
minuciosament, fins al detall, el funcionament d’una petita 
unitat de producció i consum: la família urbana de classe 
mitjana. Incorpora i debat els pros i contres dels diversos 
avenços tecnològics i energètics de l’època.

El text està dividit en 19 capítols. Als 3 primers, es 
defineixen els tipus d’ingressos d’una família estàndard, 
l’estructura de la despesa, l’organització i la comptabilitat 
de l’empresa familiar, on el rol de direcció correspon a la 
dona/mare. Sovint, però aquesta dona té un treball fora de 
casa que, a més d’un augment dels ingressos de la unitat 
familiar, significa deficiències en les dues ocupacions, o 
una despesa afegida (si una part del treball domèstic és 
assalariat) o una situació d’estrès continu. Així i tot, ella 
s’ocupa d’aquest treball extradomèstic.

Els capítols 4-9 presenten l’«organització material de 
l’habitatge», inclosa la calefacció. Els capítols 10-15 
són dedicats a l’alimentació, que significa el 50% de la 
despesa familiar, i que, segons l’autora, té, també, funcions 
sanitàries, educatives i creatives. Només un capítol —el 
16— és dedicat a la roba de vestir.

Els 3 darrers capítols (17-19) s’atansen a grans qüestions: 
els fills, la salut i «la vida social femenina». Al darrer capítol, 
la dona/mare que és directora del hogar té, també, una 
misión social. Segons ella, comprar un llibre pot ser més 
profitós que comprar una peça de roba. 

Presidenta del Lyceum Club català (creat el 1931), durant 
la Guerra (1936-1939) s’integrà al CENU (Consell de l’Escola 
Nova Unificada), a la Unió de Dones, i treballà al Comissariat 
de Propaganda de la Generalitat de Catalunya. Exiliada el 1939, 
codirigí la residència d’intel·lectuals de Tolosa de Llenguadoc.
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