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Coneguda amb el pseudònim «Amparo Martí» —en les 
seves col·laboracions a revistes com La Guerra Social, La 
Internacional o La Justícia Social—, dedicà molt temps a la 
política, a la pràctica del cooperativisme i al publicisme. Va 
escriure sobre algunes de les qüestions que més interessen 
al segle XXI: el rol econòmic de les dones, el treball femení, 
l’economia col·laborativa o cooperativa, el consum i la 
cistella de la compra, els serveis. I, traduí de l’anglès, textos 
cooperativistes de la britànica Alice H. Enfield.

El 1911, per exemple, observava que «en Cataluña y en 
otros países industriales que se dedican a la fabricación de 
tejidos y filaturas existen gran número de obreras que parten 
los lunes por la mañana de su domicilio y no regresan a él 
hasta el sábado por la noche». Amb salaris inferiors als dels 
homes (situació que ja provocava queixes sindicals), però 
fent possible que les dones tinguessin una certa autonomia 
personal.

Explica també el pas següent, la demanda de treball 
qualificat: «posteriormente, necesitó el capitalismo 
capacidades de alguna intelectualidad, también de bajo 
precio, y llegó el turno de las mujeres de la clase profesional 
y de la pequeña burguesía y fueron invadiendo escritorios, 
almacenes, correos, telégrafos, teléfonos, administraciones, 
despachos y posteriormente aparecen en las profesiones 
científicas y llamadas liberales».

Als anys trenta, col·laborà a les tasques de la renascuda 
Federació de Cooperatives de Catalunya, fins i tot amb 
una aportació original: la creació, amb Dolors Abelló 
i Maria Palomera, de l’AFPC (Agrupació Femenina de 
Propaganda Cooperativista). Car «estudiar, en la medida 
de lo posible, los problemas económicos y sociales que 
lleva consigo la obra cooperatista, no es cosa fácil». Fins 
i tot, confegí i publicà a la revista Acción Cooperatista, 
òrgan de la Federació, un quasi-manifest titulat «Los diez 
Mandamientos de las Cooperadoras».
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